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Pérfitimet

Vaksinimet kané& ndihmuar né zhdukjen e sémundjeve serioze
infektive, sic éshté lia, ose pér té zvogéluar né ményré drastike
pérhapjen e tyre, si né rastin e poliomielitit, tetanosit dhe difterisé.
Vetém kur njé sémundje éshté zhdukur nga i gjithé planeti éshté
e mundur té pezullohen vaksinimet; pérkundrazi kur sémundja,
edhe nése éshté mé pak e shpeshté, manifestohet pérséri, do
té ishte jashtézakonisht e rrezikshme té ndalojmé vaksinimin,
sepse sémundja mund té rishfaget dhe té pérhapet né té gjithé
popullsiné. Principi mbi té cilin bazohet vaksinimi éshté gé té
stimulojé prodhimin nga ana e organizmit, duke simuluar pérgjigjen
natyrale té sistemit toné imunitar, té mbrojtjeve specifike kundér
viruseve dhe baktereve, duke pérdorur pjesé shumé té vogla té
viruseve ose té toksinave té tyre té béra té padémshme, ose duke
pérdorur veté viruset, té& shndérruar né viruse shumé té dobét
dhe pér kété arsye jo té rrezikshém. Né kété ményré, individi i
vaksinuar gé bie né kontakt me mikrobet e vérteta, té gjalla dhe té
rrezikshme, tashmé éshté né gjendje té mbrohet dhe nuk e shfaq
sémundijen, ose e manifeston até né njé formé té lehté.

Né pérgjithési vaksinat tolerohen miré dhe nuk shkaktojné
shqgetésime. Reagimet serioze jané absolutisht té jashtézakonshme
dhe shumé mé pak té shpeshta sesa komplikimet e shkaktuara
nga sémundjet.

Vaksinat jané gjithashtu té dobishme pér komunitetin, sepse né
shumicén e rasteve personat e vaksinuar as nuk sémuren e as
mund té transmetojné sémundje. Té pa vaksinuarit, nga ana tjetér,
mund té transmetojné sémundje né fazén e inkubacionit, ose si
mbartés té shéndetshém. Duke vaksinuar njé pérgindje té larté té
individéve, mbrohen indirekt edhe té porsalindurit, shumé té vegjél
pér t'u vaksinuar dhe pér té cilét sémundjet jané vecanérisht té
rrezikshme, subjektet e prekur nga sémundjet pér té cilét vaksinimet
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jané joefikase ose té rrezikshme dhe graté shtatzéna, té cilat mund
té marrin vetém disa vaksina.

Ky mekanizém, i quajtur imuniteti i tufés, gon né njé ulje shumé té
forté té rasteve ose madje edhe né zhdukjen e sémundjes.

PERPARA VAKSINIMIT

NE TE GJITHE AMBULATORET RAJONAL TE VAKSINIMIT, OPERATORET
E SPECIALIZUAR JANE NE DISPOZICION PER TE DHENE TE GJITHA
INFORMACIONET MBI KETE TEME.

PERPARA VAKSINIMIT, DO TE VLERESOHET NESE KA ARSYE PER TA
SHTYRE SOMINISTRIMIN E VAKSINES: ESHTE GJE E RRALLE QE TE
KETE KUNDERINDIKACIONE PER VAKSINIMET, POR SIDOQOFTE TAKIMI
ME PERSONELIN SANITAR DO TE MUNDESOJE QE TE PERCAKTOHET
NESE EKZISTOJNE SHQETESIME OSE KUSHTE TE TILLA PER TE
SHKESHILLUAR OSE VONUAR VAKSINIMIN.

PER PRINDERIT DO TE VIHEN NE DISPOZICION SKEDAT INFORMATIVE
PER VAKSINAT E PRANISHME NE AMBULATOR DHE, SIPER CDO PRAKTIKE
MJEKESORE, DO T'U KERKOHET TE NENSHKRUAJUNE MIRATIMIN.

GJITHASHTU DO T'U SQAROHET ATYRE SE SIDUHET TE PERBALLOJNE
SHQETESIMET E VOGLA TE MUNDSHME QE MUND TE SHFAQEN PAS
VAKSINIMIT.

NE VARESI TE VAKSINES, PER SOMINISTRIM MUND TE LYPSEN NJE
OSE ME SHUME DOZA.

NUK ESHTE E NEVOJSHME QE FEMIJET TE PARAQITEN PANGRENE.

PERFITIMET E PRODHUARA
NGA VAKSINAT,
S| PER INDIVIDIN ASHTU

Y N

EDHE PER lfOl\I'I_Ub.l_lTE.'.I' ,

JANE SHUME ME TE MEDHA
SE RREZIQET.




PAS VAKSINIMIT

Ngjarje té rénda qé kané lidhje me vaksinimin jané jashtézakonisht
té rralla, por jo té pamundura. Menjéheré pas soministrimit,
prindérit dhe fémijét ftohen té géndrojné né sallén e pritjes pér
30 minuta pér té vézhguar reaksionet e mundshme té démshme
Né raste shumé té rralla, né fakt, menjéheré pas vaksinimit
mund té vértetohen reaksione alergjike, madje serioze (shok
anafilaktik), ashtu si dhe pas soministrimit té ¢do ilagi tjetér. Té
gjithé ambulatorét e vaksinimit né rajonin toné jané té pajisur pér
té pérballuar mé miré kéto lloj situatash. Eshté e réndésishme té
dimé se cilat jané efektet anésore mé té zakonshme né ményré
gé té mos alarmoheni.

Reaksioni mé i shpeshté gé zakonisht shfaget brenda 24-48 oréve
nga soministrimi i vaksinés jané ethet, gé mund té shogérohen
me nervozizém dhe humbije té oreksit; shumé mé pak té shpeshta
jané té vjellat dhe diarreja. Né raste té rralla, rritja e temperaturés
mund té shkaktojé njé krizé konvulsionesh (konvulsion febril) gé
nuk duhet ngatérruar me epilepsiné. Pérve késaj mund té vérehen
edhe reaksione lokale té tilla si énjtje, skuqgje, indurim dhe dhimbje
né vendin ku éshté soministruar vaksina, té cilat zakonisht zhduken
brenda disa orésh ose ditésh. Takimi me personelin sanitar pérpara
vaksinimit do té zgjidhé ¢do dyshim gé mund té keni.

Nése fémija juaj mund té paragesé simptoma gé ju shgetésojné
gjaté oréve ose ditéve menjéheré pas vaksinimit, mund té
drejtoheni te pediatri juaj i besuar, te mjeku gé ka béré vaksinimin
ose te ndihma e shpejté pediatrike pér ¢cdo kuré té mundshme.

Cdo reaksion i mundshém i kundért ndaj vaksinés sinjalizohet
dhe vlerésohet nga organet kompetente, sipas parimit té
parandalimit: edhe ngjarjet gé nuk lidhen domosdoshmérisht
me vaksinimin, sidoqofté, regjistrohen dhe analizohen.
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Vaksinat e kombinuara

Me vaksina té kombinuara (ose té shogéruara) nénkuptojmé
formulime gé pérmbajné shumé vaksina (d.m.th. me mé shumé
antigjene) né té njéjtén ampulé, pra njé ilag i vetém gé mbron nga
disa sémundje, nuk ka mé disa ilage gé soministrohen njékohésisht.

VAKSINAT E KOMBINUARA TE PERDORURA NORMALISHT JANE:

L]

HEKZAVALENTE (poliomieliti, difteria, tetanosi, hepatiti B, kolla e mirg,
hemofili B), soministrohet né tre doza gjaté vitit té paré té jetés.
TRIVALENTE MPR (fruthi, shytat, rozolia), soministrohet né moshén
12-15 muajsh dhe 5-6 vjeg.

TETRAVALENTE MPRV (fruthi, shytat, rozolia, varicella), soministrohet
né moshén 12-15 muajsh dhe 5-6 vjeg.

TETRAVALENTE IPV-DTPa OSE IPV-dTpa* (poliomieliti, difteria, tetanosi,
kolla e miré), e cila éshté pérdorur pér pérséritje né moshén 5-6 vjeg dhe
te adoleshentét.

TRIVALENTE dTpa (difteri, tetanos, kollé e miré) pérdoret pér pérséritjen
e vaksinés tek adoleshentét/rriturit.

Ekzistojné edhe kombinime té tjera gé pérdoren heré pas here.

L]

L]

L]

L]

L]

Vaksinat e kombinuara jané té dobishme pér fémijét sepse njé
soministrim i vetém i mbron ata njékohésisht nga shumé sémundje
pa e béré vaksinén mé "té réndé". Vaksinimet dhe/ose pérséritja e
vaksinave gé jané béré né moshén e fémijérisé késhillohen gjithashtu
edhe pér adoleshentét dhe té rriturit, veganérisht pér graté né
moshén e riprodhimit dhe né subjektet gé jané té prekur nga
patologji té caktuara. Edhe pér gruan shtatzéné, rekomandohen
disa vaksinime pér ta mbrojtur até dhe pér té mbrojtur fémijén
qé do té lindé. Vaksina zakonisht soministrohet me njé injeksion
té vogél né pjesén e pérparme anésore (anterolaterale) té kofshés
te foshnjat dhe né pjesén e sipérme té krahut né moshat mé té
médha. Ata gé kané pasur njé ose mé shumé sémundje ndaj té
cilave mbron vaksina e kombinuar mund té vaksinohen njésoj, pa
pasur ndonjé rrezik pér patologjité e mbetura.

* DTPa: formulim pediatrik. // dTpa: formulim adoleshent/i rritur.



Poliomieliti

Poliomieliti éshté njé sémundje infektive e shkaktuar nga 3 lloje té
ndryshme virusesh gé hyjné né trup kryesisht népérmijet aparatit
té tretjes. Béhet fjalé pér njé sémundje shumé té rrezikshme qé
né rastet mé té rénda mund té shkaktojé paralizé, kryesisht té
gjymtyréve, dhe ndonjéheré edhe vdekjen. Nuk ekzistojné ilace
gé mund té kurojné poliomielitin; mundésia e vetme reale pér té
shmangur efektet e saj té tmerrshme géndron né parandalimin
e sémundjes.

Pérmirésimi i kushteve higjienike ka kontribuar pér té reduktuar
pérhapjen e shumé sémundjeve infektive, por kjo nuk éshté vértetuar
né rastin e poliomielitit, pérhapja e té cilit ka gené madje lehtésuar.
Né fakt, pérmirésimi i kushteve higjienike-sanitare ka ¢uar né njé
vonesé té moshés né té cilén fémijét ndeshnin pér heré té paré
virusin, késhtu gé né kohén e ekspozimit ata nuk ishin té mbrojtur
mé nga antitrupat e nénés. Vetém népérmjet vaksinimit jemi té
sigurt pér mbrojtjen e fémijéve dhe mund té shmangim epidemité.

Né vitin 1958, para se té béhej vaksinimi, né Itali u verifikuan
epidemi té& ndryshme poliomieliti, me 8,000 raste paralizash;
nga viti 1966 vaksinimi u bé i detyrueshém. Rezultati ka gené
jashtézakonisht pozitiv: né Itali 2 rastet e fundit té poliomielitit
U regjistruan né vitin 1982 né fémijé té pa vaksinuar, dhe né vitin
2002 Organizata Botérore e Shéndetit (OBSH) e ka shpallur
Evropén té liré nga polivirusi. Sidogofté, me té gjitha pérpjekjet
dhe angazhimin, poliomieliti nuk éshté zhdukur akoma nga planeti:
né fakt, ai éshté akoma i pranishém né disa vende té Afrikés dhe
Azisé.
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VAKSINA

QE NGA VITI 2002, NE ITALI, VAKSINIMI NDAJ POLIOMIELITIT
PARASHIKOHET NE SOMINISTRIMIN E 4 DOZAVE TE VAKSINAVE, TE
QUAJTURA IPV (OSE SALK), QE PERMBAJNE VIRUSE TE POLIOMIELITIT
TE CAKTIVIZUAR, D.MTH. TE MBYTUR. 3 DOZAT E PARA SOMINISTROHEN
NE VITIN E PARE TE JETES, PERGJITHESISHT ME NJE INJEKSION TE
VETEM SE BASHKU ME VAKSINAT E TJERA NE TE ASHTUQUAJTURIN
HEKZAVALENT. DOZA E KATERT SOMINISTROHET NDERMJET 5 DHE 6
VJEC, ZAKONISHT ME TETRAVALENTEN IPV-dTpa, E CILA SHERBEN SI
VAKSINE E PERSERITUR (SHIH “VAKSINAT E KOMBINUARA" FAQE 5).
NGA VITI 2018 PLANI | Rl KOMBETAR | PARANDALIMIT ME VAKSINIME
PARASHIKON NJE DOZE TE PESTE TE VAKSINES TEK ADOLESHENTET,
TE SOMINISTRUAR ME TETRAVALENTEN IPV-dTpoa.

EFIKASITETI | VAKSINIMIT ESHTE SHUME | LARTE: POTHUAJSE TE
GJITHE PERSONAT E VAKSINUAR REAGOJNE POZITIVISHT DHE E
MBAJNE MBROJTJEN PER NJE KOHE TE GJATE.

VAKSINA ORALE E GJALLE E ZBUTUR (OSE SABIN) NUK PERDORET
ME NE ITALI QE NGA VITI 2002.

EFEKTET ANESORE

Vaksina IPV ka njé shkallé shumé té larté sigurie. Shumica e
fémijéve nuk ka pasur ndonjé shgetésim pas soministrimit. Jané
té rralla reagime té tilla si dhimbje ose énjtje, né vendin ku éshté
inokuluar vaksina, apo ethe ose dobési. Reagimet alergjike ndaj
komponentéve té vaksinés jané té jashtézakonshme ashtu si pér
té gjitha vaksinat. Efikasiteti i vaksinés pér poliomielitin éshté
shumé i larté, ashtu si edhe shkalla e sigurisé!

NUK KA KURA PER POLIOMIELITIN,
E VETMJA MENYRE PER TA SHMANGUR

ATE ESHTE PARANDALIMI!




Difteria

Difteria éshté njé sémundje infektive shumé e réndé qé
transmetohet kryesisht me rrugé ajrore népérmjet ajrit gé nxjerrim
duke folur, duke teshtiré ose gjaté kollitjes. Shkaktohet nga njé
toksiné e prodhuar nga bakteri Corynebacterium diphtheriae,
qgé shkakton lezione té rénda né shumé organe, si¢ jané zemra
dhe nervat, dhe shkakton formimin e membranave té vecanta né
hundg, fyt dhe laring gé mund té ¢cojné né marrje té frymés. Rreth
1-2 raste né 10 mund té jené vdekjeprurése, edhe nése kurohen me
antibiotiké&. Né Itali, né fillim té viteve 1900, regjistroheshin ¢do
vit né popullsiné e fémijéve 20-30,000 raste té difterisé, me rreth
1.500 vdekje né vit. Pas pérhapjes sé gjeré té vaksinimit, qé éshté
béré i detyrueshém né ltali né vitin 1939, ka pasur njé zvogélim
drastik té vdekjeve.

Né vendet e ish-Bashkimit Sovjetik rénia e vaksinimeve, pér shkak
té krizés sé réndé politike dhe ekonomike, ka shkaktuar né fillim té
viteve '90 njé epidemi té& madhe e cila ka zgjatur disa vite dhe ka
shkaktuar mijéra té vdekur. Ndérmjet viteve 1990 dhe 1998 jané
sinjalizuar 3 raste té difterisé né Itali, té gjithé né persona té pa
vaksinuar. Rastet e vdekjeve te fémijét e pa vaksinuar né Angli,
Spanjé dhe Belgjiké kohét e fundit kané demonstruar se bakteri
vazhdon té garkullojé né Evropé dhe se ne nuk mund t'i lejojmé
vetes gé té mos jemi té vémendshém. Me gjithé sukseset e arritura
né kontrollin e difterisg, zhvendosjet e shpeshta té personave
ndérmjet Vendeve té ndryshme paragesin njé faktor rreziku pér
pérhapjen e sémundjes.
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VAKSINA

VAKSINA KUNDER DIFTERISE PERGATITET DUKE U NISUR NGA TOKSINA
DIFTERIKE, E MODIFIKUAR NE MENYRE TE ATILLE QE TE MOS JETE ME E
RREZIKSHME (ANATOKSINA), POR PO AQ E AFTE SA PER TE STIMULUAR
ORGANIZMIN PER TE PRODHUAR MBROJTJE TE VLEFSHME KUNDER
SEMUNDJES. VAKSINA E DIFTERISE SOMINISTROHET SE BASHKU ME
VAKSINAT E TJERA NE KOMBINIME TE NDRYSHME. KALENDARI NE FUQI
I VAKSINIMIT PARASHIKON SOMINISTRIMIN E 3 DOZAVE NE MUAJIN E
3-TE, 5-TE DHE NE MOSHEN 11-VJEG, ME VAKSINEN HEKZAVALENTE.
NJE DOZE PERFORCUESE KRYHET NE MOSHEN 5-6 VJEC DHE NJE
TJETER NE 13-14 VJEC, GJITHMONE NE VAKSINA TE KOMBINUARA (SHIH
"VAKSINAT E KOMBINUARA" FAQJA 5) DHE KESHILLOHEN PERSERITJE
PERIODIKE GJITHASHTU EDHE PER TE RRITURIT, CDO 10 VJET, SE BASHKU
ME TETANOSIN DHE KOLLEN E MIRE.

EFIKASITETI | VAKSINIMIT KUNDER DIFTERISE ESHTE SHUME |
LARTE: GATI 90% E PERSONAVE TE VAKSINUAR REZULTOJNE TE
MBROJTUR NGA SEMUNDJA.

EFEKTET ANESORE

Vaksina tolerohet shumé miré dhe shumica e efekteve anésore
jané té lehta. Ngjarja mé e shpeshté éshté ethja, e cila shfaget né
rreth 1/3 e fémijéve té vaksinuar. Né vendin ku éshté soministruar
vaksina, mund té keté njé reaksion lokal kalimtar gé shfaget me
énjtje, skugje dhe dhimbje. Kéto efekte verifikohen zakonisht brenda
48 oréve nga vaksinimi. Reagimet lokale rriten me numrin e dozave
té kryera: rreth 40% e fémijéve kané énjtje dhe dhimbje né krah me
dozén e katért té vaksinés, té béré né moshén 5-6 vjeg.

DIFTERIA QARKULLON ENDE NE EVROPE,

DHE MUND TE JETE VDEKJEPRURESE.




Tetanosi

Tetanosi éshté njé sémundje infektive shumé e réndé gé shkaktohet
nga njé toksiné gé prodhohet nga bakteri Clostridium tetani.
Sémundja éshté e réndé dhe e nénvlerésuar, sepse sporet e kétij
bakteri mund té mbijetojné né ambientin e jashtém edhe pér disa
vite me radhé duke kontaminuar pluhurin dhe tokén, dhe mund té
hyjné né organizmin e njeriut népérmjet njé plage té paréndésishme
ose gé nuk shihet si p.sh. pickimi i njé gjembi té tréndafilit. Pasi té
kené depértuar, sporet mund té shndérrohen né forma vegjetative
gé prodhojné toksinén. Bakteri nuk i pushton indet por toksina e
tetanosit arrin sistemin nervor gendror népérmjet gjakut dhe
limfés, duke shkaktuar kontraktime dhe spazma difuze. Tetanosi
shpesh kérkon shtrime té gjata né spital, kryesisht né repartet e
rianimacionit, dhe né rreth 4 raste né 10 mund té shkaktojé vdekjen.
Edhe pse nuk éshté ngjitése, sémundja éshté tepér vdekjeprurése,
prandaj qé nga viti 1968 né Itali éshté i detyrueshém vaksinimi
universal i fémijéve té porsalindur.

Cdo vit sémuren né Itali rreth 60 persona; béhet fjalé, né pjesén mé
té madhe pér subjekte jo té vaksinuar ose me vaksinim jo té ploté,
vecanérisht gra mbi 65 vjeg, pasi vetém nga viti 1968 vaksinimi
kundér tetanosit né Itali éshté béré i detyrueshém pér té gjithé
foshnjat e reja gé kané lindur. Deri atéheré ishte i detyrueshém
vetém pér ushtarakét dhe disa kategori profesionale me rrezik, pér
shembull punétorét e bujgésisé, kryesisht burrat. Pikérisht vetém
pas futjes sé vaksinimit, jané zvogéluar rastet e tetanosit neonatal,
njé formé e veganté e tetanosit gé prek té lindurit nga nénat e pa
vaksinuara, té cilét nuk kané mbrojtjen e dhéné nga antitrupat e
nénés né muajt e paré té jetés, gé vérehet pothuajse ekskluzivisht
né vendet né zhvillim.
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VAKSINA

ASHTU SINE RASTIN E DIFTERISE, EDHE VAKSINA E TETANOSIT ESHTE E
PERBERE NGA ANATOKSINA, D.MTH TOKSINA E TETANOSIT E TRAJTUAR
NE MENYRE QE TE HUMBASE TOKSICITETIN E SAJ, MEGJITHATE DUKE
RUAJTUR AFTESINE PER TE STIMULUAR PRODHIMIN E ANTITRUPAVE
MBROJTES. KALENDARI NE FUuQl | VAKSINIMIT PARASHIKON
SOMINISTRIMIN E 3 DOZAVE NE MUAJIN E 3-TE, 5-TE DHE NE MOSHEN
11-VJEG, ME VAKSINEN E KOMBINUAR HEKZAVALENTE. NJE DOZE
PERSERITESE (PERFORCUESE) KRYHET NE MOSHEN 5-6 VJEG DHE
NJE TJETER NE MOSHEN 13-14 VJEC, GJITHMONE ME VAKSINA TE
KOMBINUARA (SHIH “VAKSINAT E KOMBINUARA", FAGE 5).

EFIKASITETI | VAKSINIMIT KUNDER DIFTERISE ESHTE SHUME |
LARTE: GATI 100% E TE VAKSINUARVE REZULTON | MBROJTUR NGA
SEMUNDJA. PER KETE ARSYE REKOMANDOHEN PERSERITJET E
KESAJ VAKSINE CDO 10 VJET.

EFEKTET ANESORE

Vaksina tolerohet miré dhe shumica e reaksioneve jané té lehta.
Ngjarja mé e shpeshté éshté ethja, e cila shfaget né rreth 1/3 e
fémijéve té vaksinuar. Né krah, né vendin ku éshté soministruar
vaksina, mund té keté njé reaksion lokal kalimtar gé shfaget me
énjtje, skugje dhe dhimbje. Kéto efekte verifikohen zakonisht brenda
48 oréve nga vaksinimi. Reagimet lokale rriten me numrin e dozave
té kryera: rreth 40% e fémijéve kané énjtje dhe dhimbje né krah me
dozén e katért té vaksinés, té béré né moshén 5-6 vjeg.

TETANOSI
NUK ESHTE NGJITES,

POR ESHTE TEPER
VDEKJEPRURES!




Hepatiti B

Hepatiti B éshté njé sémundje infektive virale qé godet mélginé. 85-
Q0% e infeksioneve nga virusi B zhduket né ményré spontane dhe
krejtésisht sepse organizmi arrin t& mbrohet né ményré efikase.
Sidoqofté, njé pjesé e personave té infektuar shfaq simptoma té
tilla si dobési, neveri, té vjellq, ethe, verdhéz (ngjyré e verdhemé e
Iékurés dhe syve) ose qé evoluojné né njé infeksion té vazhdueshém
qé mund té ¢ojé né cirrozé hepatike dhe né tumor té mélgisé. Pasi té
jemi infektuar, éshté e mundur té béhemi mbartés kroniké té virusit
edhe pa simptoma. Karakteristikat e pérparimit té sémundjes
varen nga mosha né té cilén kontraktohet infeksioni: né moshé
madhore konstatohet rreth 10% e kronicizimit (karakterit kronik),
né moshén neonatale 90% té rasteve do té zhvillojné njé formé
kronike, dhe te fémijét ndérmjet 1 dhe 4 vje¢ kjo do té verifikohet
né 50% té rasteve. 25% e atyre gé kané kontraktuar virusin né
moshén e fémijérisé do té vdesin nga komplikime té tilla si cirroza,
insuficienca hepatike e tumori i mélgisé.

Virusi i hepatitit B transmetohet népérmjet gjakut dhe Iéngjeve
biologjike (quméshti i gjirit, sperma, sekrecionet vagjinale) té
subjekteve té infektuar, té cilét jané té sémuré ose mbartés
kroniké. Virusi gjithashtu mund té depértojé né organizém edhe
népérmjet lezioneve shumé té vogla té lékurés ose té mukozave
népérmijet pérdorimit té objekteve té kontaminuara si¢ jané furcat
e dhémbéve, gérshérét e brisget. Eshté vértetuar se njerézit qé
jetojné me njé person té sémuré ose me njé mbartés té sémundjes
kané rrezikun e infektimit. Fémijét e lindur nga njé néné mbartése
kronike kané njé probabilitet té larté pér t'v infektuar, pér kété
arsye atyre u jepet doza e paré e vaksinés né spital né ditén e
lindjes. Vaksinimi, i béré i detyrueshém né Itali gé nga viti 1991,
ka ¢uar né njé rénie té forté té rasteve té hepatitit B sidomos te
personat nga 15 deri né 24 vje¢ dhe pritet njé zvogélim né rastet
e ardhshme té tumoreve té mélcisé.
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VAKSINA

VAKSINA KUNDER HEPATITIT B PERMBAN VETEM NJE PJESE TE VIRUSIT,
ATE TE JASHTEM, | PAAFTE PER TE TRANSMETUAR SEMUNDJEN, POR
| MUAFTUESHEM PER TE STIMULUAR ORGANIZMIN QE TE PRODHOJE
MBROJTJE TE VLEFSHME.

ESHTE SHUME EFIKAS, VECANERISHT TE FEMIJET, TE CILET
REZULTOJNE POTHUAJSE PLOTESISHT TE MBROJTUR (DERI NE 98%).
VAKSINA NE PERGJITHESI SOMINISTROHET NE VAKSINEN E KOMBINUAR
HEKZAVALENTE (SHIH FAQEN 5).

VAKSINA PER HEPATITIN B ESHTE TEPER EFIKASE,
VECANERISHT TEK FEMIJET.

EFEKTET ANESORE

Vaksina tolerohet miré. Né vendin ku éshté soministruar mund
té keté dhimbje, skugje dhe énjtje, zakonisht té lehta gé zhduken
brenda pak ditésh.

Rrallé, mund té verifikohen: ethe me temperaturé jo té lartg, dhimbje
koke, neveri, marramendje, dhimbje té muskujve dhe té kyceve me
intensitet mesatar dhe pér njé kohé té shkurtér. Edhe mé rrallé jané
sinjalizuar né fémijét dhe té rriturit, neurite periferike gé shfagen
me shgetésime té ndjeshmérisé dhe té lévizjes.

NESE KONTRAKTOHET NGA
NJE I POR§ALINDUR,
HEPATITI B BEHET KRONIK

NE SHUMlCEN"E BASTEVE,
DUKE CUAR NE SEMUNDJE
SHPESH VDEKJEPRURESE.




Kolla e miré

Kolla e miré éshté njé sémundje infektive shumé ngjitése gé
shkaktohet nga bakteri Bordetella pertussis, i cili transmetohet
me rrugé ajrore népérmjet pikave té péshtymés qé léshohen nga
kollitja, teshtitjet ose thjesht duke folur. Kolla e miré manifestohet
fillimisht me kollé té lehté, sekrecione nga hunda dhe nganjéherég,
ethe pér 1-2 javé. Mé pas, kollitja theksohet dhe manifestohet
me "breshéri” té vérteta kollitjesh, gé nganjéheré pasohen nga té
vjella; kjo fazé zgjat rreth 4 javé. Vazhdon njé periudhé pushimi,
né té cilén sulmet e kollitjes gradualisht béhen mé pak intensive
dhe té shpeshta. Né pérgjithési kolla e miré shérohet pa pasoja.
Sidogofté, éshté e mundur gé ajo té ndérlikohet me otit, laringjit,
pneumoni, konvulsione dhe démtim té trurit. Sémundja mund té
jeté vecanérisht e réndé né vitin e 1-ré té jetés: te té porsalindurit
dhe foshnjat, shpesh manifestohet me kriza té vérteta té apnesé
(mungesé frymémarrje), té cilat e béjné té detyrueshém shtrimin
né spital. Né kété moshé, kolla e miré mund té komplikohet me
shgetésime cerebrale ose té frymémarrjes, té cilat mund té
shkaktojné déme té pérhershme, deri né vdekje. Kolla e miré éshté
vec¢anérisht e rrezikshme né vitin e paré té jetés.

Ndryshe nga sémundjet e tjera infektive, imuniteti i dhéné nga
kolla e miré nuk éshté i pérhershém, por zvogélohet me kalimin
e kohés, dhe né& moshé té rritur mund té shfaget njé kollé e miré
e dyté. Né té rriturit sémundja éshté mé e lehté, por zgjat pér
shumé kohé. Kéto forma “té zbutura” shpesh nuk njihen dhe
mund té infektojné me lehtési fémijét mé té vegjél: shpesh burimi i
infeksionit éshté néna. Pas pérhapjes sé vaksinimit, numri i rasteve
ka réné ndjeshém né té gjithé Italiné.
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VAKSINA

KA DISA VITE QE PERDORET E ASHTUQUAJTURA VAKSINE ACELULARE
(PA STRUKTURE QELIZORE), E PERBERE VETEM NGA DISA "PJESE" TE
VOGLA TE BAKTERIT, TEPER TE PURIFIKUARA, DHE SHUME ME PAK
REAKTOGJENE NE KRAHASIM ME VAKSINEN E VJETER.

AKTUALISHT NUK ESHTE E DISPONUESHME NJE VAKSINE E VETME
E KOLLES SE MIRE, KESHTU QE SOMINISTROHET SE BASHKU ME
VAKSINAT E TJERA NE KOMBINIME TE NDRYSHME (SHIH FAQEN 5).
VAKSINIMI KUNDER KOLLES SE MIRE REKOMANDOHET FUQIMISHT
DUKE FILLUAR NGA MOSHA 2 MUAJSH, NE MENYRE QE TE SIGUROHET
MBROJTJA E FEMIJES NE PERIUDHEN NE TE CILEN SEMUNDJA
MUND TE JETE ME E RREZIKSHME; MEGJITHATE, MUAJT E PARE TE
JETES MBETEN TE RREZIKUAR, KJO ESHTE ARSYEJA PSE ESHTE E
RENDESISHME TE SIGUROHET IMUNITETI | GRUPEVE TE POPULLSISE
NEPERMJET VAKSINIMIT ME MBULIM TE LARTE NE TE GJITHA
GRUPMOSHAT (SHIKO "PERFITIMET", FAQE 2).

PER TE MBROJTUR FEMIJET ME TE VEGJEL QE AKOMA NUK
JANE VAKSINUAR OSE JANE DUKE U VAKSINUAR, PERVEC KESAJ,
REKOMANDOHET TE VAKSINOHEN GRATE SHTATZENA; PERIUDHA
IDEALE ESHTE NDERMJET JAVES SE 27-TE DHE TE 32-TE TE
SHTATZENISE, NE MENYRE QE TE SIGUROHET TRANSFERIMI MAKSIMAL
| ANTITRUPAVE TE NENES NEPERMJET PLACENTES.

MBROJTJET E TRANSMETUARA NGA NENA, E VAKSINUAR QYSH NE
FEMIJERI OSE QE KA PASUR NE TE KALUAREN KOLLEN E MIRE, NE FAKT
NUK JANE TE MJAFTUESHME PER TE MBROJTUR TE PORSALINDURIN.
RRETH 85% E INDIVIDEVE TE VAKSINUAR REZULTOJNE TE MBROJTUR
MIRE NGA SEMUNDJA, VECANERISHT NE SHPREHJEN E SAJ ME TE
RENDE.

PAS 3 DOZAVE TE PARASHIKUARA NE 12 MUAJT E PARE TE JETES,
MBROJTJA ZGJAT TE PAKTEN DERI NE 5 VJEC.

VAKSINAT E PERHAPURA
DHE TE RREGULLTA LEJOJE

QE TE MBROHEN TE
PORSALINDURIT.




Kolla e miré

AKTUALISHT REKOMANDOHEN PERSERITJE TE VAKSINIMIT NE
MOSHEN 5-6 VJEC DHE 13-14 VJEC, S| DHE PERSERITJE 10-VJEGARE
NE TE RRITURIT (SE BASHKU ME TETANOSIN DHE DIFTERINE), ME
QELLIM QE TE KUFIZOHET NE MAKSIMUM QARKULLIMI | MIKROBIT
TE KOLLES SE MIRE NE AMBIENT DHE PER TE MBROJTUR TE
PORSALINDURIT.

EFEKTET ANESORE

Béhet fjalé zakonisht pér reaksione té lehta dhe pér njé kohé té
shkurtér. Né pikén e soministrimit, ka mundési té shfagen, brenda
24/48 oréve, dhimbje, skugje dhe énjtje. Reagimet lokale rriten me
numrin e dozave té kryera. Rreth 40% e fémijéve kané énjtje ose
mpirje né krah né dozén e katért té tri/tetravalentit té soministruar
né moshén 5-6 vjeg. Né 2 ditét e para, pas vaksinés, ka mundési
té shfagen ethe, nervozizém ose pérgjumije. Rrallé heré mund té
verifikohen reaksione mé alarmante si¢ jané episodet e ngjashme
me kolapsin, té gara té pakontrollueshme dhe ethe me temperaturé
shumé té lartg, té cilat sidogofté nuk ¢ojné né komplikime. Vaksinimi
kundér kollés sé miré mund t'u soministrohet edhe fémijéve me
probleme neurologjike, sipas vlerésimit paraprak nga mjeku, me
kusht gé kéto ¢rregullime té jené té stabilizuara.
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Hemofilia (HIB)

Hemofili b (Haemophilus influenzae tip b) éshté njé bakter gé
normalisht gjendet né fyt ose hundé, ku nuk jep asnjé shgetésim,
dhe gé transmetohet nga njé person tek tjetri népérmijet ajrit.
Pothuajse té gjithé fémijét ndeshen herét a voné me hemofilin dhe
zakonisht ky kontakt nuk shkakton ndonjé dém, por, nganjéheré,
né 5 vitet e para té jetés dhe né veganti né 2 vitet e para, mund
té shkaktojé sémundje shumé serioze. Ndér kéto, mé e shpeshta
éshté meningjiti, gé edhe sot ndonjéheré éshté vdekjeprurése dhe
gé mund té shkaktojé déme té rénda té pérhershme si epilepsi,
shurdhési, verbéri, paralizé dhe prapambetje mendore. Heré té
tjera hemofili godet fytin dhe mund té shkaktojé inflamacion aq
té réndé (epiglotit) sa rrezikon vdekjen nga marrja e frymés, ose
mund té godasé mushkérité, zemrén ose kockat duke shkaktuar
patologji té rénda si bronkopneumoni dhe perikardit; nése bakteri
arrin gjakun, kjo gjé mund té pérfshijé krejt organizmin (sepsi).

Té gjithé fémijét mund té sémuren nga infeksione té rénda gé

shkaktohen nga hemofili, por megjithaté disa kané njé rrezik mé

té larté:

o fémijét me mangési imuniteti, nga sémundjet ose ilaget;

o fémijét pa shpretké ose me shpretké gé nuk funksionon;

« fémijét gé vuajné nga leucemia ose tumore té tjera, apo nga
disa sémundje kongjenitale (té lindura);

o fémijét gé jetojné né familje t& médha dhe ato gé frekuentojné
cerdhen, pér shkak té kontakteve té shpeshta me fémijét e tjeré.

Rastet e sémundjes sé réndé nga hemofili b kané réné ndjeshém
né té gjithé Italiné pas futjes sé vaksinimit né gjysmén e dyté té
viteve '90, dhe meningjitet nga hemofili b né fémijé praktikisht
jané zhdukur; ata pak raste gé ende verifikohen kané té béjné me
individét té cilét nuk jané vaksinuar.

HEMOFILI B TE FEMIJET MUND TE SHKAKTOJE
PATOLOGJI TE RENDA, NDERMJET TE CILAVE

MENINGJITIN.




Hemofilia (HIB)

VAKSINA

VAKSINA ESHTE MJETI | VETEM PER TE PARANDALUAR INFEKSIONET
ME TE RENDA NGA HEMOFILIA.

VAKSINIMI REKOMANDOHET DHE ESHTE FALAS PER TE GJITHE FEMIJET
DERI NE MOSHEN 5 VJEGC DHE PER TE GJITHE PERSONAT ME RREZIK
TE LARTE PATOLOGJISH OSE KUSHTESH.

EKZISTON GJITHASHTU NJE VAKSINE MONOVALENTE, POR PER TE
SAPOLINDURIT NORMALISHT PERDORET VAKSINA E KOMBINUAR
HEKZAVALENTE (SHIH "VAKSINAT E KOMBINUARA", FAQE 5).

EFIKASITETI | VAKSINIMIT KUNDER HEMOFILISE ESHTE SHUME |
LARTE, | BARABARTE ME 99%. RASTET E PAKTA TE MENINGJITIT
NGA HEMOFILIA B KANE TE BEJNE ME FEMIJET E PA VAKSINUAR.

EFEKTET ANESORE

Tek fémijét vaksina tolerohet miré dhe efektet anésore jané té
rralla dhe té lehta. Nganjéheré né pikén e soministrimit mund té
verifikohet skugje, énjtje ose dhimbje. Efektet e tjera té zakonshme
jané ethet, zakonisht jo e larté, nervozizém, pérgjumije, té vjella ose
diarre, pérgjithésisht né 48 orét e para té vaksinimit.
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Fruthi

Fruthi éshté njé nga sémundjet virale mé ngjitése dhe aktualisht
éshté njé nga shkaqget mé té shpeshta té sémundjes, si dhe té
vdekjes, tek fémijét né té gjithé botén. Fruthi transmetohet
me rrugé ajrore népérmjet sekrecioneve té hundés, gojés dhe
fytit dhe manifestohet me ethe me temperaturé té larté, kollé
té vazhdueshme, sekrecione hundésh, konjunktivit dhe shfagjen
e njollave rozé né lékuré (ekzantemé). Né rreth 30% té rasteve,
me frekuencé mé té madhe tek fémijét shumé té vegjél dhe té
rriturit, mund té zhvillohen komplikime pér té cilat kérkohet shtrimi
né spital. Kryesoret jané diarreja, otiti, pneumonia, konvulsionet,
trombocitopenia (ulja drastike e numrit té trombociteve dhe si
pasojé hemorragijité), keratiti (i cili mund té [éré déme né shikim)
dhe encefaliti. Shumé rrallé fruthi mund té shkaktojé PESS
(panencefalit sklerozues subakut), njé patologji gé pas disa vitesh
mund té shkaktojé njé dém serioz té pakthyeshém té trurit. Né
vendet ku vaksinimi ka kohé gé éshté i pérhapur, PESS pothuajse
éshté zhdukur.

Nuk ka terapi pér fruthin, pérveg ilagceve simptomatike, dhe
parandalimi né formén e vaksinimit ka disa vite qé éshté praktikuar
né té gjithé botén me rezultate té réndésishme.

Duke gené njé sémundje jashtézakonisht ngjitése, angazhimi
pér vaksinim duhet té vazhdojé dhe té intensifikohet, pasi pér té
shmangur epidemité, duhet té vaksinohet me 2 doza mé shumé se
95% e popullsisé. Eshté e mjaftueshme gé kjo pérgindje té bjeré
paksa, pér té paré krijimin e vatrave té reja té epidemive.

MBROJTJA NGA FRUTHI
ARRIN 99% TE

TE VAKSINUARIT!.




Fruthi

Né asnjé vend té zhvilluar problemi nuk pérfagésohet nga
disponueshmeéria e vaksinés ose nga pamjaftueshméria e
strukturave sanitare, por pérkundrazi éshté e tipit social dhe kulturor,
pasi éshté shtuar numri i familjeve gé refuzojné vaksinimin, duke
nénvlerésuar rrezikun e komplikimeve té mundshme; késhtu fruthi
po fillon té rishfaget edhe né vendet e zhvilluara, duke pérfshiré
edhe ata gé i ishin afruar eliminimit té tij.

VAKSINA

VAKSINA KUNDER FRUTHIT PERMBAN VIRUSIN E GJALLE TE
LIGESHTUAR, PRA TE DOBESUAR, POR DUKE E LENE AQ TE AFTE SA
PER TE STIMULUAR MBROJTJET KUNDER INFEKSIONIT.
ZAKONISHT PERDORET VAKSINA E KOMBINUAR TRIVALENTE MPR,
FRUTH-SHYTA-ROZOLI OSE TETRAVALENT MPRV, FRUTH-SHYTA-ROZOLI-
VARICELE (SHIH "VAKSINAT E KOMBINUARA", FAGE 5).

VAKSINIMI MPR OSE MPRV U OFROHET TE GJITHE FEMIJEVE NDERMJET
MOSHES 12 DHE 15 MUAJ TE JETES (DOZA E 1-RE) DHE 5-6 VJEC (DOZA
E 2-TE).

PER FRUTHIN, MBROJTJA QE ARRIHET PAS DOZES SE PARE ESHTE
RRETH 95% DHE ARRIN 99% ME TE DYTEN. VAKSINIMI | KRYER
BRENDA 72 OREVE NGA EKSPOZIMI NDAJ NJE RASTI TE SEMUNDJES
MUND TE MBROJE NGA INFEKSIONI OSE TJU BEJE TE SEMURENI NE
FORME ME TE LEHTE. VAKSINIMI MUND TE BEHET NE CDO MOSHE:
REKOMANDOHET DHE ESHTE FALAS EDHE TEK ADOLESHENTET DHE
TE RRITURIT QE NUK JANE VAKSINUAR ME PARE, SI DHE NE GRATE NE
MOSHEN E RIPRODHIMIT.
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EFEKTET ANESORE

Né pérgjithési vaksina tolerohet miré, efektet anésore mé té
shpeshta jané skugja dhe énjtja né pikén e soministrimit, té cilat
sidoqofté zhduken shpejt. 5-14 dité pas vaksinimit mund té
shfagen ethe té lehta ose simptoma té tjera té lehta gé lidhen me
sémundje té tilla si ekzantema dhe énjtja e shytave. Shumé rrallé
mund té shfagen konvulsione febrile, shumé mé té shpeshta né rast
sémundjeje. 1-3 javé pas vaksinimit, mund té shfaqget rrallé heré te
fémijét dhe mé shpesh te graté adoleshente dhe té rritura, mund té
shfagen dhimbje té kygeve té cilat zhduken né njé kohé té shkurtér.
Edhe mé rrallé ndodh njé rénie e pérkohshme e pllakézave
(trombocitopeni) gjaté 2 muajve pas vaksinimit, ky ndérlikim ndodh
dhjeté heré mé shpesh pas sémundijes natyrale. Eshté vértetuar
shkencérisht qé vaksina kundér fruthit-shytave-rozolisé (MPR)
nuk shkakton, nuk stimulon e as nuk kontribuon né asnjé ményré
né lindjen e sindromave té spektrit té autizmit.




Parotite

Parotite epidemike, njihet né pérgjithési si "shytat”, sémundja
shfaqet zakonisht me énjtje té dhimbshme té gjéndrave té
péshtymés qé gjenden pérpara dhe poshté veshit (parotide).
Mund té zmadhohet njéra ose té dy gjéndrat parotide, edhe
gjéndrat e tjera té péshtymés, duke shkaktuar si pasojé dhimbje
gjaté pértypjes dhe gélltitjes. Shpesh sémundja shogérohet me
dhimbje koke, dhimbje barku dhe ethe. Virusi i shytave pérhapet
népérmjet pikave té péshtymés sé infektuar ose me kontakt té
drejtpérdrejté me materialin e kontaminuar nga veté péshtyma;
sémundja transmetohet vetém nga njé person né tjetrin.

SA ME | MADH TE JETE NUMRI | NJEREZVE TE PAMBROJTUR,
AQ ME | MADH ESHTE RREZIKU | EPIDEMIVE.

Arsyeja pse éshté futur vaksinimi kundér parotides epidemike
éshté se komplikimet gé lidhen me sémundjen jané té shpeshta.
Neé fakt, shpesh ka njé pérfshirje té sistemit nervor gendror, éshté i
shpeshté pankreatiti, éshté i mundur shurdhimi i pérhershém dhe,
nése infeksioni kontraktohet tek meshkujt pas pubertetit, né 20-
50% té rasteve ekziston rreziku i orkitit (pezmatimi i testikujve gé
mund té sjellé si pasojé infertilitetin), tek graté, mé rrallé, mund
té pérfshijé vezoret.

Rreziku i kontraktimit té sémundjes éshté i lidhur me mundésiné

e pérhapjes sé virusit né popullsi: sa mé shumé persona jané té
pambrojtur, ag mé lehté mund té shfagen epidemité.
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VAKSINA

VAKSINA KUNDER SHYTAVE (PAROTITE) PERMBAN VIRUSIN E GJALLE
TE LIGESHTUAR, PRA TE DOBESUAR, POR DUKE E LENE AQ TE AFTE
SA PER TE STIMULUAR MBROJTJET KUNDER INFEKSIONIT. PERDORET
VAKSINA E KOMBINUAR TRIVALENTE MPR, FRUTH-SHYTA-ROZOLI OSE
TETRAVALENT MPRV, FRUTH-SHYTA-ROZOLI-VARICELE (SHIH "VAKSINAT
E KOMBINUARA", FAQE 5).

VAKSINIMI MPR OSE MPRV U OFROHET TE GJITHE FEMIJEVE NDERMJET
MOSHES 12 DHE 15 MUAJSH TE JETES (DOZA E 1-RE) DHE 5-6 VJEG
(DOZA E 2-TE).

PER SHYTAT, MBROJTJA NUK ESHTE AQ E MADHE SA PER FRUTHIN
DHE ROZOLINE, MEGJITHATE NE VENDET KU JANE BERE GJERESISHT
VAKSINIME, SEMUNDJA ESHTE ULUR NE MENYRE DRASTIKE.
VAKSINIMI REKOMANDOHET NE CDO MOSHE.

EFEKTET ANESORE

Né pérgjithési vaksina tolerohet miré, efektet anésore mé té
shpeshta jané skuqja dhe énjtja né pikén e soministrimit, té
cilat sidoqofté zhduken shpejt. 5-14 dité pas vaksinimit mund té
shfagen ethe té lehta ose simptoma té tjera té lehta gé lidhen me
sémundje té tilla si ekzantema dhe énjtja e shytave. Shumé rrallé
mund té shfagen konvulsione febrile, shumé mé té shpeshta né rast
sémundjeje. 1-3 javé pas vaksinimit, shumé rrallé tek fémijét dhe
mé shpesh te graté adoleshente dhe té rritura, mund té shfagen
dhimbje té kyceve té cilat zhduken né njé kohé té shkurtér. Edhe mé
rrallé ndodh njé rénie e pérkohshme e pllakézave (trombocitopeni)
gjaté 2 muajve pas vaksinimit, ky ndérlikim ndodh dhjeté heré mé
shpesh né qofté se sémuremi né ményré natyrale. Eshté vértetuar
shkencérisht gé vaksina kundér fruthit-shytave-rozolisé (MPR)
nuk shkakton, nuk stimulon e as nuk kontribuon né asnjé ményré
né lindjen e sindromave té spektrit té autizmit.



Rozolia

Rozolia (rubeola) éshté njé sémundje hekzantematike infektive gé
shkaktohet nga Rubella virus, dhe transmetohet nga njé individ i
infektuar te njé person i shéndetshém qé preket népérmjet pikave
qé léshohen nga kollitjq, teshtitja ose thjesht duke folur. Virusi éshté
né gjendje té kalojé népér placenté, prandaj njé grua e ndjeshme
gé kontrakton rubeolén (rozoliné) gjaté shtatzénisé mund ta
transmetojé infeksionin e saj te fémija. Vaksinimi éshté futur pér
té mbrojtur té porsalindurit gé ende nuk jané vaksinuar dhe pér té
eliminuar rubeolén kongjenitale: nése rubeola éshté kontraktuar
gjaté shtatzénésisé, veganérisht né javét e para, mund té shkaktojé
abort spontan, vdekje intrauterine ose keqformime té rénda té
fetusit, té cilat shfagen tek i porsalinduri me defekte té shikimit,
shurdhim, kegformime té zemrés dhe prapambetje mendore.

Pér té kontrolluar nése jemi té mbrojtur nga rubeola (rozolia) mjafton
vetém njé prelevim i thjeshté gjaku (rubeo-test), gé u késhillohet té
gjitha grave pérpara shtatzénisé; analiza ofrohet falas sipas ligjit
pér mbrojtjen e amésisé. Dikur vaksinimi u propozohej vetém vajzave
dhe grave né moshé pjellore té& pambrojtura, por strategjia nuk
ka funksionuar sepse virusi vazhdonte té garkullonte te meshkujt
dhe né té njéjtén kohé nuk ishte e mundur té vaksinohej 100% e
grave té prekshme. E vetmija strategiji efikase éshté vaksinimi i té
paktén 95% té fémijéve, djem dhe vajza, né ményré gé té eliminohet
plotésisht garkullimi i virusit né popullaté. Ky objektiv nuk éshté
arritur akoma dhe rozolia (rubeola), ashtu si fruthi, vazhdon té
garkullojé né nivel evropian.

Nuk éshté gjithmoné e lehté té bésh njé diagnozé té rozolisg, né
fakt né shumicén e rasteve sémundja éshté aq e lehté sa kalon pa
U véné re. Nganjéheré shfaget me ethe modeste, me zmadhim té
pérgjithshém té gjéndrave, kryesisht né fyt dhe né qafé, dhe me
shfagjen e njollave rozé né |ékuré pér njé periudhé té shkurtér. Pér
t'u siguruar gé kemi pasur rozoliné éshté pra e nevojshme té kryejmé

njé analizé gjaku, pasi té njéjtat simptoma mund té shkaktohen
edhe nga viruse té tjeré.
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MENYRA E VETME PER TE
TE
PARANDALUAR EPIDEMITE ESHTE

VAKSINIMI I TE PAKTEN 959 TE&
FEMIJEVE,

VAKSINA

VAKSINA KUNDER ROZOLISE PERMBAN VIRUSIN E GJALLE TE
LIGESHTUAR, PRA TE DOBESUAR, POR DUKE E LENE AQ TE AFTE SA
PER TE STIMULUAR MBROJTJET KUNDER INFEKSIONIT.

NUK EKZISTON NJE VAKSINE E VETME PRANDAJ PERDORET VAKSINA
E KOMBINUAR TRIVALENTE MPR, FRUTH-SHYTA-ROZOLI OSE
TETRAVALENTE MPRV, FRUTH-SHYTA-ROZOLI-VARICELE (SHIH "VAKSINAT
E KOMBINUARA" FAQE 5).

VAKSINIMI MPR OSE MPRV U OFROHET TE GJITHE FEMIJEVE NDERMUET
12 DHE 15 MUAJVE TE JETES (DOZA E 1-RE) DHE 5-6 VJEC (DOZA E
2-TE).

VAKSINA ANTI-ROZOLI ESHTE TEPER EFIKASE DHE GARANTON NJE
MBROJTJE AFATGJATE ME 95-100%.

VAKSINIMI MUND TE BEHET NE CDO MOSHE.

EFEKTET ANESORE

Né pérgjithési vaksina tolerohet miré, efektet anésore mé té
shpeshta jané skuqja dhe énjtja né pikén e soministrimit, té cilat
sidoqofté zhduken shpejt. 5-14 dité pas vaksinimit mund té
shfagen ethe ose simptoma té tjera gé lidhen me sémundje té
tilla si ekzantema dhe énjtja e shytave (parotide). Shumé rrallé
mund té shfagen konvulsione febrile. 1-3 javé pas vaksinimit,
shumeé rrallé tek fémijét dhe mé shpesh te graté adoleshente dhe
té rritura, mund té shfagen dhimbje té kyceve té cilat zhduken né
njé kohé té shkurtér. Edhe mé rrallé ndodh njé rénie e pérkohshme
e pllakézave (trombocitopeni) gjaté 2 muajve pas vaksinimit, ky
ndérlikim ndodh dhjeté heré mé shpesh né gofté se sémuremi né
ményré natyrale. Eshté vértetuar shkencérisht qé vaksina kundér
fruthit-shytave-rozolisé (MPR) nuk shkakton, nuk stimulon e as
nuk kontribuon né asnjé ményré né lindjen e sindromave té spektrit
té autizmit.



Varicela

Varicela &shté njé sémundje infektive shumé ngjitése gé shkaktohet
nga virusi Varicella zoster, dhe manifestohet me shfagjen e njollave
ngjyré rozé qé kruhen mbi |ékuré e gé evoluojné me shpejtési né
fshikéza, pastaj né pugrra dhe mé né fund né dregéza, gé jané té
destinuara té bien.

Virusi mund té transmetohet nga pacienti me anén e pikave qé
léshohen gjaté frymémarrjes dhe duke folur ose népérmjet likuvidit
qé pérmbajné fshikézat, me kontakt té drejtpérdrejté ose me
shpérndarje né qjér; kjo mund té ndodhé rreth dy dité pérpara
shfagjes sé fshikézave deri né shfagjen e dregézave.

Gjaté shtatzénésisé, virusi mund té transmetohet né embrion ose
né fetus népérmjet placentés duke shkaktuar sindromén e varicelés
kongjenitale. Né qofté se pérkundrazi néna preket nga sémundja
gjaté njé periudhe pesé dité pérpara lindjes e dy dité pas lindjes
sé féemijés, mund té verifikohet njé formé serioze e varicelés e té
porsalindurit, vdekshméria e té cilés mund té arrijé deri né 30%.
Sémundja mund té shogérohet me ethe dhe dobési.

Sémundja mund té jeté vecanérisht e réndé nése prek personat
me imunodepresion sepse mund té ¢ojé né pneumoni dhe
sémundje té tjera té rénda. Ndér komplikimet e rralla neurologjike,
mé i zakonshmi éshté inflamacioni i trurit té vogél gé shkakton
¢rregullime té ekuilibrit, por gé zakonisht zhduket pa [éné déme.

Pas shérimit, virusi nuk eliminohet nga organizmi i infektuar dhe

mbetet i fshehté né nivelin e strukturave specifike nervore gjaté
gjithé jetés.
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Né 10-20% té rasteve virusi zgjohet pas disa vitesh ose dekadash,
zakonisht pas moshés 50 vjeg, duke krijuar herpes zoster, i njohur
zakonisht si “zjarmi i Shna Ndout", i cili shfaget me fshikéza
dhe dregéza té ngjashme me ato té varicelés por gé zakonisht
lokalizohen pérgjaté rrugés sé njé nervi (kryesisht té gjoksit dhe
kokés), dhe gé mund té shogérohet me dhimbje té forta. Herpes
zoster éshté mé i shpeshté nése sémundja kontraktohet gjaté vitit
té paré té jetés, nga ku rrjedh réndésia gé té vaksionohen fémijét
e paré té njé gruaje shtatzéné.

VAKSINA

VAKSINA KUNDER VARICELES PERMBAN VIRUSIN E GJALLE TE
LIGESHTUAR, PRA TE DOBESUAR, POR DUKE E LENE AQ TE AFTE SA
PER TE STIMULUAR MBROJTJET KUNDER INFEKSIONIT.
SOMINISTROHET DUKE FILLUAR NGA MOSHA 12 MUAJSH.
KESHILLOHEN 2 DOZA VAKSINE: E PARA NDERMJET MOSHES 12 DHE
15 MUAJSH, E DYTA NE MOSHEN 5-6 VJEC. PAS DOZES SE DYTE,
MBROJTJA E MARRE ARRIN NE 99%.

VAKSINIMI | KRYER BRENDA 72 OREVE (OSE ME SE SHUMTI 5 DITESH)
NGA EKSPOZIMI MUND TE MBROJE KUNDER INFEKSIONIT OSE TUU
BEJE TE SEMURENI NE FORME ME TE LEHTE.

VAKSINA (2 DOZA TE PAKTEN 1 MUAJ LARG NJERA TJETRES)
REKOMANDOHET EDHE NE SUBJEKTET ME FAKTORE RREZIKU, SIC
ESHTE RASTI | BASHKEJETUESVE QE NDIKOHEN NGA PERSONAT E
PREKUR NGA IMUNODEPRESIONI | RENDE DHE TEK GRATE NE MOSHE
PJELLORE QE NUK E KANE PASUR SEMUNDUJEN, PER TE SHMANGUR
NJE INFEKSION TE MUNDSHEM GJATE SHTATZENESISE DHE SI
PASOJE DEMTIMET TE FEMIJA.

ECURIA E SEMUNDJES DHE KOI}{lPLJKIMET
QE MUND TE LINDIN JANE ME

TE SHPESHTA TEK ADOLESHENTET
DHE TE TE RRITURIT.




Varicela

VAKSINIMI REKOMANDOHET GJITHASHTU TEK ADOLESHENTET DHE
TE TE RRITURIT E PREKSHEM PA KUNDERINDIKACIONE, VECANERISHT
PER ATA QE PER ARSYE PROFESIONALE KANE NJE RREZIK ME TE
MADH TE MARRJES SE INFEKSIONIT (P.SH. PERSONELI SHKOLLOR)
OSE T'UA TRANSMETOJUNE ATE PERSONAVE ME RREZIK TE LARTE
NDAJ KOMPLIKIMEVE SERIOZE (P.SH. OPERATORET SANITARE).
VAKSINA KUNDER VARICELES MUND TE SOMINISTROHET NE
FORMULIMIN TETRAVALENT MPRV (SHIH “VAKSINAT E KOMBINUARA",
FAQE 5) PER T'U SOMINISTRUAR NE MOSHEN 13-15 MUAJSH DHE 5-6
VJEC, POR ESHTE GJITHASHTU NE DISPOZICION NE NJE FORMULIM
TE VETEM.

EFEKTET ANESORE

Vaksina kundér varicelés éshté e sigurt dhe né pérgjithési tolerohet
miré. Efektet negative mé té shpeshta jané lokale (skugje, énjtje
dhe dhimbje né pikén e soministrimit) dhe me pak réndési, me
zgjidhje spontane dhe pa pasoja. Pas 5-14 ditésh mund té shfagen
ethe dhe/ose disa fshikéza. Pérgindja e efekteve té démshme
té rénda éshté jashtézakonisht e rrallé. Soministrimi i dozés sé
paré té vaksinés sé kombinuar MPRV shogérohet me njé rrezik té
shtuar té& mundshém té konvulsioneve febrile. Prandaj, né rastin
e njé anamneze para-vaksinimi pozitive pér konvulsione febrile té
pérparshme te subjekti ose te anétarét e familjes né brezin e paré,
késhillohet gé té pérdoren té dyja vaksinat ve¢ e ve¢ (MPR + V).
Béhet fjalé sidogofté pér reaksione té rralla gé nuk pérjashtojné
indikacionin pér pérdorimin e vaksinés tetravalente.
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Pneumokoku

Sémundjet nga pneumokoku jané té pérhapura né té gjithé botén.
Pneumokokét (Streptococcus pneumoniae) jané njé familje
mikrobesh nga té cilét jané té njohur mé shumé se 90 sierotipa,
por vetém njé pjesé e tyre éshté né gjendje té shkaktojé forma
invazive infeksioni gé mund té pérparojné né meningjit ose né sepsi
(pushtim i baktereve né gjak me rezultate shpesh vdekjeprurése).
Né vendet mé té varfra ky fenomen arrin dimensione dramatike:
rreth 1 milion vdekje ¢do vit. Sierotipat e pneumokokut gé
shkaktojné kéto infeksione té rénda mund té ndryshojné né zona
té ndryshme gjeografike dhe madje mund té ndryshojné edhe me
kalimin e kohés.

Mikrobet mund té lokalizohen né fytin dhe hundén e njerézve pa
shkaktuar shgetésime, ose mund té shkaktojné ¢rregullime jo té
rénda por té shpeshta si¢ jané otitet, sinusitet dhe bronkitet. Né
rast se mikrobet riprodhohen né zonat e trupit, kv ata zakonisht
nuk jané té pranishém, si gjaku, likuidi cefalorakidian (likuor) ose
mushkérité, sémundja manifestohet né njé formé té réndé, me
kuadro pérkatésisht té sepsit, meningjitit dhe pneumonisé.

Transmetimi ndodh népérmjet pikave té péshtymés dhe mukusit
qé léshohet nga teshtitjet, kollitjet ose thjesht duke folur me
njerézit qé jané mbartés té bakterit. Né fakt, rastet e sémundjes
verifikohen kryesisht né dimér, kur sindromat e ftohjes dhe té
gripit jané té shpeshta. Fémijét mé té vegjél se 5 vie¢c dhe ag mé
tepér ata gé jané mé té vegjél se 2 vjeg, si dhe té& moshuarit dhe
ata persona, mbrojtja imunitare e té ciléve éshté e komprometuar,
ka mé shumeé té ngjaré gé té sémuren dhe té zhvillojné forma té
rénda. Edhe faktiifrekuentimit té cerdheve dhe shkollave paraget
njé faktor rreziku. Pas futjes sé vaksinimit, rastet e meningjitit
tek fémijét nén 5 vjeg jané ulur ndjeshém, veganérisht né Emilia-
Romagna rénia ka gené rreth 60%.



Pneumokoku

VAKSINA

EKZISTOJNE DY TIPOLOGJI VAKSINASH KUNDER PNEUMOKOKUT,
TE DYJA TE BAZUARA NE INDUKSIONIN E NJE PERGJIGJEJE IMUNE
KUNDREJT POLISAKARIDEVE QE PERBEJNE KAPSULEN: VAKSINA
POLISAKARIDE 23-VALENTE DHE VAKSINAT E KONJUGUARA
10-VALENTE DHE 13-VALENTE. VAKSINAT E KONJUGUARA, D.MTH.
TE BASHKUARA ME NJE PROTEINE PER TE FUQIZUAR EFEKTIN, JANE
EFIKASE QYSH NE 2 MUAJT E PARE TE JETES DHE MBROJNE KUNDER
SIEROTIPAVE QE PERFSHIHEN ME SHPESH NE RASTET E SEMUNDJES
INVAZIVE. KAPACITET! I TYRE PER TE PARANDALUAR INFEKSIONET ME
TE RENDA ARRIN NJE MBROJTJE POTHUAJSE 100%; MBROJTJA NGA
PNEUMONIA DHE OTITET ESHTE ME E ULET, POR KARAKTERISTIKAT E
TYRE GARANTOJNE MBROJTJE PER NJE KOHE TE GJATE ("MEMORIA
IMUNOLOGUJIKE™).

VAKSINA 23-VALENTE ESHTE E AUTORIZUAR VETEM PER FEMIJET ME
MOSHE MBI 2 VJEC SEPSE, MEGJITHESE MBRON NGA NJE NUMER
ME | MADH | SIEROTIPAVE, NUK ESHTE E KONJUGUAR DHE PER KETE
ARSYE NUK ESHTE E AFTE TE STIMULOJE MBROJTJET TE FEMIJET ME
TE VEGJEL.

KJO VAKSINE KERKON NJE PERSERITJE 3-5 VJECARE, NUK LE MEMORIE
IMUNOLOGJIKE DHE KESHILLOHET VETEM PER TE FUQIZUAR
MBROJTJEN TE SUBJEKTET ME SEMUNDJE TE VECANTA QE RRISIN
RREZIKUN E INFEKSIONIT TE RENDE TE PNEUMOKOKUT.

VAKSINIMI KUNDER PNEUMOKOKUT NEPERMJET VAKSINES SE
KONJUGUAR REKOMANDOHET DHE OFROHET FALAS PER TE GJITHE
TE PORSALINDURIT ME 3 DOZA NE VITIN E PARE TE JETES DHE PER
PERSONAT E CDO MOSHE ME KUSHTE RREZIKU QE RRISIN MUNDESINE
E KOMPLIKIMEVE TE RENDA. QE PREJ VITIT 2017, VAKSINA | OFROHET
EDHE GRUPIT TE 65-VJECAREVE.
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PER KATEGORITE NE RREZIK PERDOREN TE DYJA VAKSINAT NE
SEKUENCE (SE PARI 13-VALENTE, PASTAJ 23-VALENTE) PER
TE SHTRIRE MBROJTJEN NDAJ NJE NUMRI ME TE MADH TE
PNEUMOKOKEVE.

EFEKTET ANESORE

Té dy vaksinat tolerohen mir&, nganjéheré paragiten ¢rregullime
té tilla si skuqje, énjtje dhe dhimbje né vendin e soministrimit, ose
fémija mund té jeté méiirrituar ose i mé pérgjumur se zakonisht.
Ethet, véshtiré se ngrihet temperatura, si dhe dhimbja e kokés
ose dobésia, ndodhin rralléheré. Edhe mé rrallé mund té shfagen
konvulsione si rrjedhim i etheve.

ESHTE VLERESUAR SE DERI
NE 70% E PERSONAVE

TE SHENDOSHE JANE MBARTES
TE BAKTERIT.




Meningokoku

Meningokoku (Neisseria meningitidis) mund té jeté i pranishém né
fytin dhe né hundén e shumé personave (deri né 30% té popullsisé)
pa shkaktuar shgetésime, por, né disa raste, mund té arrijé né
meningje ose té pérhapet né té gjithé organizmin duke shkaktuar
infeksione shumé té rénda (meningjite ose sepsi) ose mé rrallé
pneumoni, artrite, otite dhe epiglotite. Transmetimi ndodh me
anén e pikave té léshuara nga hunda dhe goja e personave té
infektuar ose mbartés. Grupmosha mé e prekur absolutisht
éshté ajo nén 5 vjeg, e ndjekur nga adoleshentét dhe té rinjté e
rritur deri moshén 25 vje¢. Meningjiti shfaget me ethe té larté
papritmas, dhimbje koke té forté, ngurtési né gafé, konvulsione,
neveri (té pérziera), té vjella, fotofobi dhe alterim té vetédijes.
Nése diagnoza éshté béré né kohén e duhur, mundésité e kurimit,
népérmjet terapisé me antibiotiké, jané shumé mé té pérmirésuara
né krahasim me té kaluarén. Pérvec ké&saj, pér ata gé kané pasur
kontakte té ngushta me njé té sémuré, marrja e antibiotikéve pér
kété géllim mund té parandalojé dhe ndérpresé transmetimin e
infeksionit.

Pavarésisht nga pérparimi mjekésor, sémundja e shkaktuar nga
meningokoku mund té keté nganjéheré pasoja shumé serioze ose
madje té ¢ojé deri né vdekje (10-15% té rasteve). Né rast mbijetese,
mund té ndodhin komplikime té tilla si amputimet e gjymtyréve ose
segmente té gjymtyréve, semundje té sistemit nervor (paralizg,
konvulsione ose iktus), shurdhési, shgetésime té sferés psiko-
afektive dhe prapambetje mendore. Njihen trembédhjeté lloje
meningokoku, por vetém pesé (A, B, C, W-135,Y) jané té afté té
shkaktojné sémundje invazive dhe epidemi. Nga kéto, dy (B dhe C)
jané pérgjegjés pér shumicén e rasteve né Itali, Evropé dhe Ameriké,
megjithése rastet nga tipat Y dhe W135 jané gjithashtu né rritje.
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VAKSINA ESHTE E DETYRUESHME

PER PELEGRI!}IET (HAXHI) QE
SHKOJNE NE MEKE,

VAKSINA

VAKSINAT KUNDER MENINGOKOKEVE PERFTOHEN NGA FRAGMENTET E
BAKTERIT DHE PER KETE ARSYE NUK MUND TE SHKAKTOJNE SEMUNDJEN.
JANE TE DISPONUESHME TRE TIPA VAKSINASH DHE TE GJITHA
SOMINISTROHEN ME RRUGE INTRAMUSKULORE:
« VAKSINA E KONJUGUAR TETRAVALENTE KUNDER TIPAVE A, C, W-135
DHE Y, QE MUND TE PERDORET PAS VITIT TE PARE TE JETES;
» VAKSINA KUNDER MENINGOKOKUT B, QE MUND TE SOMINISTROHET
PASI TE JETE MBUSHUR MOSHA 2 MUAJSH;
« VAKSINA E KONJUGUAR MONOVALENTE KUNDER MENINGOKOKUT C, E
CILA MUND TE PERDORET PASI TE JETE MBUSHUR MOSHA 2 MUAJSH.
VAKSINIMI KUNDER MENINGOKOKUT ME VAKSINE TETRAVALENTE
ACWY REKOMANDOHET DHE OFROHET FALAS PER TE GJITHE FEMIJET
NDERMJET MOSHES 12 DHE 15 MUAJSH, ME NJE DOZE TE DYTE
PERFORCIMINE MOSHEN 13-14 VJEC. VAKSINIMI KUNDER MENINGOKOKUT
B OFROHET FALAS NE VITIN E 1-RE TE JETES NGA DATA 1/1/2017 DHE
MUND TE KRYHET SIPAS REGJIMIT TE BASHKENDARJES SE SHPENZIMIT
NE MOSHAT VIJUESE ME KERKESEN E PRINDERVE. TE DYJA VAKSINAT U
OFROHEN FALAS PERSONAVE TE TE GJITHA MOSHAVE QE KANE ME
SHUME RREZIK TE SEMUREN RENDE, PER SHEMBULL ATA QE VUAJUNE
NGA DISA PATOLOGJI KRONIKE QE DOBESOJNE SISTEMIN IMUNITAR.
VAKSINA TETRAVALENTE ACWY REKOMANDOHET GJITHASHTU PER
UDHETARET QE SHKOJNE NE ZONA ME RREZIK ME TE MADH PER KATER
TIPAT E MENINGOKOKUT TE PERFSHIRE, OSE PER ATA QE QENDROJNE
PER PERIUDHA TE GJATA NE KETO VENDE.

EFEKTET ANESORE

Vaksinat tolerohen miré, nganjéheré paragiten ¢rregullime té
tilla si skugje, énjtje dhe dhimbje né vendin e soministrimit. Mund
té shfagen né ményré té pérkohshme dhimbije koke, dhimbje té
muskujve ose kygeve dhe ethe, nganjéheré me temperaturé té larté.
Né disa raste, fémijét mé té vegjél mund té jené té irrituar ose té
pérgjumur.



Hepatiti A

Hepatiti A &shté njé sémundje infektive virale qé godet mélginé.
Virusii hepatitit A transmetohet me rrugé orale-fekale: eliminohet
pra me jashtéqgitjet, si pérpara ashtu edhe pas shfagjes sé
simptomave, dhe infeksioni ndodh népérmjet gélltitjes sé ujit
ose té ushgimeve té papérpunuara té ndotura (perime, fruta té
paqgéruara, fruta deti), por edhe nga kontakti i drejtpérdrejté nga
personi né person. Pas njé periudhe inkubacioni gé ndryshon nga 15
deri né 50 dité, infeksioni mund té manifestohet me ethe, dobési,
shgetésime gastrointestinale dhe verdhéz (ngjyré e verdhemé e syve
dhe e lékurés). Infeksioni tek té porsalindurit dhe fémijét e vegjél
éshté pérgjithésisht i lehté ose asimptomatik me njé zhvillim beninj,
ndérsa fémijét mé té médhenj dhe té rriturit jané né rrezik gé ta
shfagin sémundjen né njé formé mé serioze me forma té rénda dhe
pér njé kohé té gjaté e nganjéheré fatale (sidomos tek té rriturit).
Pacientét gé sémuren dhe shérohen nuk mbeten mbartés té virusit.
Hepatiti A éshté i pérhapur né té gjithé botén, por kryesisht né
vendet me kushte té kéqija higjienike-sanitare ku shéndeti i ujit té
pijshém monitorohet né ményré té pamjaftueshme.

Ekziston njé rrezik i konsiderueshém i infeksionit né udhétarét
gé shkojné né vendet ku sémundja éshté shumé e pérhapur
(Amerika Qendrore dhe Jugore, Afrika, Lindja e Mesme, Azia dhe
Pagésori Peréndimor). Hepatiti A éshté njé sémundje e ¢ mund té
parandalohet me anén e vaksinimit, gé u késhillohet udhétaréve gé
shkojné né zonat e rrezikut sé bashku me normat korrekte higjienike-
sanitare. Vaksinimi rekomandohet gjithashtu pér personat e prekur
nga sémundjet hepatike kronike, pér ata qé punojné né ambiente né
kontakt me virusin, personave toksiko-dipendent dhe pér kontaktet
familjare té subjekteve me hepatit akut A. Rajoni Emilia-Romagna
rekomandon ofertén aktive dhe falas pér fémijét nén moshén 6
vjeg, té cilét udhétojné né vendet e huaja dhe rajonet italiane, ku
sémundja éshté shumé e pérhapur.
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Shumé té réndésishme jané& normat e pérgjithshme té higjienés pér
parandalimin e infeksioneve oralo-fekale (higjiena personale, larja
dhe zierja e perimeve dhe e molusgeve, et].) dhe kontrolli i kultivimit
dhe i tregtimit té frutave té detit.

VAKSINA

VAKSINA PERBEHET NGA VIRUSE TE CAKTIVIZUAR (D.MTH. TE MBYTUR)
DHE SOMINISTROHET ME RRUGE INTRAMUSKULORE.
REKOMANDOHET PAS MBUSHJES SE MOSHES 1 VJEG, NE 2 DOZATE
PAKTEN 6 MUAJ LARG NGA NJERA TJETRA, TE CILAT GARANTOJNE
NJE MBROJTJE TE QENDRUESHME.

VAKSINA ESHTE JASHTEZAKONISHT E EFIKASE DHE E SIGURT,
DHE ESHTE NE GJENDJE TE SIGUROJE MBROJTJE TE MIRE NESE
SOMINISTROHET 2-4 JAVE PARA SE TE UDHETOJME NE NJE ZONE
ME RREZIK.

EFEKTET ANESORE

Vaksina tolerohet miré. Jané té mundshme reaksione té lehta
lokale né pikén e soministrimit, té tilla si dhimbje, skugje, énjtje dhe/
ose reaksione té pérgjithshme pér njé kohé té shkurtér si dhimbja
e kokés, dobési e pérgjithshme dhe ethe.

HEPATITI A ESHTE NJE
SEMUNDJE SHUME E PERHAPUR
NE TE GJITHE BOTEN DHE

ESHTE E RENDESISHME TE
VAKSINOHEMI PERPARA SE TE
UDHETOJME.




Rotavirus

Rotavirusi éshté shkaku mé i zakonshém i gastroenteritit (diarre
dhe té vjella) pediatrik, veganérisht né té porsalindurit dhe te
fémijét nén moshén pesé vjeg. Fakti gé jemi prekur nga virusi nuk
jep njé mbrojtje efikase kundér sémundjes, megjithése infeksionet
gé kontraktohen né vitet pasuese dhe né moshé madhore kané
tendencé té shfagen né njé formé mé té lehté. Béhet fjalé pér njé
sémundje té pérhapur né té gjithé botén; né Itali paragitet me
kulme, me pérqgindje sezonale né periudhén e dimrit, ndérmjet
néntorit dhe marsit.

Rruga kryesore e transmetimit té virusit éshté ajo orale-fekale,
pra léshohet né ambient népérmijet jashtéqgitjeve té njé subjekti té
infektuar dhe pastaj futet né njé person tjetér népérmjet gélltitjes
sé ujit ose ushgimit té kontaminuar, por pérhapja mund té ndodhé
edhe nga kontakti dhe me rrugét e frymémarrjes. Pérhapja nga njé
person né tjetrin népérmjet ndotjes sé duarve éshté ndoshta mée
pérhapur né ambientet e komuniteteve, vegcanérisht né ambientet
e cerdheve pér fémijét. Tek fémijét e vegjél, gastroenteriti nga
rotavirusi, né disa raste, mund té shkaktojé njé formé té réndé
té diarresé té shogéruar me dezhidratim, gé kérkon shtrimin né
spital dhe mund té pérparojé me shpejtési dhe té jeté fatal né
mungesé té njé trajtimi adekuat mjekésor mbéshtetés, sic ndodh
shpesh né vendet né zhvillim.

Pasi virusi té keté hyré né organizém, virusit i duhen rreth dy
dité inkubacion pér té dhéné simptomat: ethe e lehté-mesatare,
shgetésime né stomak, té vjella dhe diarre né formé uji. Né
pérgjithési, sémundja zgjat mesatarisht 3-8 dité.

Pér té parandaluar pérhapjen e sémundjeve infektive me
transmetim oralo-fekal né pérgjithési éshté thelbésore té mbajmé
kushte té mira higjienike si né shtépi ashtu edhe né komunitetet
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qgé frekuentohen nga fémijét; éshté vecanérisht e réndésishme
larja e duarve, vecanérisht pas ndérrimit té pelenave. Kéto
rekomandime jané edhe mé té vlefshme nése kemi kontakte me
subjekte imunodepresiv.

VAKSINA

MENYRA ME E MIRE PER TE MBROJTUR FEMIJEN NGA FORMAT ME TE
RENDA TE SEMUNDJES NGA ROTAVIRUSI ESHTE VAKSINIMI.
VAKSINAT SOT NE DISPOZICION KANE DEMONSTRUAR NJE EFIKASITET
TE PERGJITHSHEM ME TE MADH SE 80% DHE NJE ZVOGELIM TE
FORMAVE ME TE RENDA (ATO QE KERKOJNE SHTRIMIN NE SPITAL)
DERI NE 100%.

VAKSINA, E MARRE ME VIRUSE TE GJALLA, POR TE DOBESUAR NE
MENYRE QE TE MOS SHKAKTOJE SEMUNDJEN, MERRET NGA GOJA
DHE MUND TE SOMINISTROHET SE BASHKU ME VAKSINIMET E TJERA.
JANE TE DISPONUESHME DY VAKSINA TE NDRYSHME KUNDER
ROTAVIRUSIT, NJERA NE 2 DOZA DHE TJETRA NE 3 DOZA.

PER TE DYJA VAKSINAT DOZA E PARE DUHET TE SOMINISTROHET DUKE
FILLUAR NGA MOSHA 6 JAVESHE DHE JO ME VONE SE 10-12 JAVESHE,
INTERVALI NDERMJET DOZAVE DUHET TE JETE SE PAKU 4 JAVE, DHE
CIKLI DUHET TE PERFUNDOJE BRENDA MOSHES 24 JAVESHE.

PER VAKSINEN ME 3 DOZA, DOZA E TRETE DHE E FUNDIT MUND TE
SOMINISTROHET DERI NE MOSHEN 32 JAVESHE.

EFEKTET ANESORE

Pas vaksinimit, fémijét mund té tregojné nervozizém, humbje
té oreksit, episode ethesh, diarre dhe/ose té vjella. Shgyrtimet e
fundit kané demonstruar se vaksinat aktualisht né pérdorim nuk
pércaktojné njé rrezik té shtuar té invaginacionit intestinal.

" = 0%
VAKSINA E§HTE EFIKASE 80%;
POR | KA ZVOGELUAR FORMAT E RENDA

TE GASTROENTERITIT DERI NE 100%.




Gripi

Gripi (influenca) éshté njé patologji me ecuri sezonale qé shfaget
kryesisht né periudhén e dimrit, me njé kulm ndérmjet dhjetorit
dhe marsit. Béhet fjalé pér njé sémundje akute té frymémarrjes
shumeé ngjitése gé shkaktohet nga dy tipa té ndryshém té virusit té
gripit (tipi A dhe B) gé ¢do vit mund té modifikohen né njé ményré
pak a shumé té réndésishme. Mbrojtjet e prodhuara kundér virusit
té njé viti mé paré béhen pra pak efikase kundrejt infeksionit té
ri, kjo do té thoté se gripi nuk I1é njé memorie imunitare pér té
gjithé jetén, né kundérshtim me até gé ndodh pér sémundjet e
tjera infektive. Pér té njéjtén arsye, pérbérja e vaksinés duhet té
azhurnohet ¢do vit, duke e pérshtatur até me llojet virale qé kané
pasur pérhapjen mé té madhe né periudhén e fundit té epidemisé.

Vetém né raste té rralla viruset e gripit ndryshojné né ményré
rrénjésore sa qé béhen "té panjohshém”, né kété rast shfagen
epidemi té rénda gé mund té pérfshijné krejtésisht planetin
(pandemi). Gripi transmetohet nga personi né person kryesisht
népérmjet pikave té léshuara gjaté frymémarrjes (transmetim i
drejtpérdrejté), ose népérmjet objekteve té kontaminuara kohét
e fundit me sekrecionet e hundés ose té fytit dhe, vegcanérisht
te fémijét, népérmjet duarve té ndotura (transmetim indirekt).
Ambientet e mbyllura, t& mbushura me njeréz dhe me ajrosje té
kege, si¢ jané autobusét, dyganet, kinematé dhe sallat e shkollave,
jané ata né té cilat sémundja pérhapet me lehtési mé té madhe
sepse éshté mé kollaj té hyjmé né kontakt me viruset. Gripi
zakonisht ka njé shfagje té papritur me simptoma té pérgjithshme
dhe té frymémarrjes: ethe e shogéruar nga té dridhura, dhimbje
kockash dhe muskujsh, dhimbje koke, rraskapitje té réndé, humbije
e oreksit, dhimbje té fytit dhe kollé. Ethet zakonisht zgjasin 2 deri
né 3 dité por mund té zgjasin mé shumé.
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Rrezikshméria e sémundjes mund té varet nga tipi i virusit né
garkullim, nga diversiteti i tij né lidhje me ata gé kané garkulluar
né vitet e kaluara, ose nga kushtet e subjektit té prekur. Cdo vit
rreth 10% e popullsisé italiane sémuret; grupmosha mé e prekur
éshté ajo pediatrike, vecanérisht nén 4 viec. Fémijét, né fakt, kané
"ndeshur” pak viruse gripi gjaté jetés sé tyre, prandaj ata nuk kané
zhvilluar ende mbrojtje té mjaftueshme imunitare dhe pér kété
arsye sémuren mé shpesh sesa té rriturit; sidogofté shumé mé
rrallé paragesin komplikime pér shkak té sémundjes. Sémundja,
nga ana tjetér, mund té jeté mé e rrezikshme nése prek subjektet e
moshuara ose me sémundje kronike gé i b&éjné ata mé té ndjeshém
ndaj komplikimeve (veganérisht té tipit respirator, si¢ éshté p.sh.
pneumonia) ose né njé pérkegésim té sémundjes nga e cila vuajné.
Graté shtatzéna gjithashtu kané njé rrezik té shtuar pér té zhvilluar
rezultate té tipit kardio-respiratore; infeksioni gjithashtu mund té
shkaktojé abort, vdekje neonatale, lindje té parakohshme dhe
peshé té ulét né lindje.

VAKSINA

VAKSINIMI KUNDER GRIPIT, SE BASHKU ME MASAT HIGJIENIKE-SANITARE
AMBIENTALE DHE PERSONALE, ESHTE MJETI ME EFIKAS DHE ME |
SIGURT NE DISPOZICION PER TE PARANDALUAR SEMUNDJEN DHE PER
TE MBROJTUR NE MENYRE EFIKASE NGA KOMPLIKIMET.

VAKSINIMI KUNDER GRIPIT ESHTE FALAS MBI MOSHEN 65 VJEG DHE
PER SUBJEKTET NE RREZIK, SI TEK TE RRITURIT ASHTU EDHE TE
FEMIJET.

VAKSINIMI KUNDER GRIPIT REKOMANDOHET DHE OFROHET FALAS
CDO VIT PER PERSONAT E TE GJITHA MOSHAVE NE KUSHTE TE DOBETA
SHENDETESORE, MBI 65 VJEC, GRA SHTATZENA DHE OPERATORE
SANITARE.

ESHTE E NEVOJSHME QE T'I NENSHTROHEMI VAKSINIMIT KUNDER
GRIPIT, CDO VIT NE FILLIM TE SEZONIT TE RI TE EPIDEMIVE, NDERMJET
FILLIMIT TE NENTORIT DHE FUNDIT TE DHJETORIT.



VAKSINA SOMINISTROHET DUKE FILLUAR NGA GJASHTE MUAJT E
JETES, SIPAS NJE NUMRI TE NDRYSHUESHEM DOZASH:

« NJE DOZE E VETME NESE FEMIJA ESHTE MBI 9 VJEC OSE NE QOFTE
SE ESHTE VAKSINUAR VITIN E KALUAR;

o DY DOZA, 4 JAVE LARG NJERA TJETRES, NESE FEMIJA ESHTE ME
PAK SE 9 VJEC DHE VAKSINOHET PER HERE TE PARE.

MBROJTJA FILLON RRETH 15 DITE PAS PERFUNDIMIT TE VAKSINIMIT,
DHE PASTAJ ZVOGELOHET NE 5/6 MUAJT E ARDHSHEM. EFIKASITET!
I VAKSINIMIT KUNDER GRIPIT MUND TE NDRYSHOJE NGA VITI NE VIT,
NE BAZE TE NGJASHMERISE SE VIRUSEVE QE QARKULLOJNE ME ATA
QE PERFSHIHEN NE VAKSINE, DHE NE VARESI TE MOSHES DHE TE
KUSHTEVE SHENDETESORE TE SUBJEKTIT TE VAKSINUAR.

EFEKTET ANESORE

Vaksina kundér gripit né pérgjithési tolerohet miré, vetém rrallé
heré mund té ndodhin efekte anésore me pak réndési. Né vendin e
soministrimit mund té shfagen skugje, énjtje dhe dhimbje gjaté 48
oréve pas soministrimit. Edhe mé e rrallé éshté shfagja e etheve,
dobésia e pérgjithshme, dhimbjet e muskujve, té kyceve dhe dhimbija
e kokés pas 6-12 orésh nga soministrimi; kéto simptoma vérehen mé
shpesh né ata gé vaksinohen pér heré té paré dhe nuk zgjasin mé
shumé se njé ose dy dité. Reaksionet alergjike ndaj komponentéve
té vaksinés jané té jashtézakonshme.
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GRIPI MUND TE COJE
NE KOMPLIKIME SERIOZE,
VECANERISHT TEK

TE MOSHUARIT OSE
ME SEMUNDJE KRONIKE.




HPV

Papiloma virus njerézor (Human papilloma Virus ose HPV) éshté
infeksioni mé i zakonshém qé transmetohet seksualisht: vierésohet
se mbi 80% e njerézve seksualisht aktivé infektohen gjaté jetés sé
tyre.

Rreziku i kontraktimit té infeksionit fillon me kontaktin e paré
seksual dhe mund té zgjasé pér téré jetén. Pér graté incidenca éshté
mé e larté rreth moshés 25 vije¢ ndérsa pér burrat mbetet e larté
edhe né moshat e mévonshme. Pérdorimi i prezervativit zvogélon
rrezikun, por nuk mbron plotésisht nga ky virus i cili gjithashtu mund
té infektojé Iékurén gé nuk mbrohet nga prezervativi. Ekzistojné
mbi 100 tipa té HPV gé mund té infektojné racén njerézore, té
cilét ndahen né sierotipa me rrezik té larté dhe té ulét onkogjen
(d.m.th. té afté pér té shkaktuar tumore). Pér shembull, tipat 6
dhe 11 (me rrezik té ulét onkogjen) shogérohen me mbi 90% té
kondilomave (lytha gjenital) dhe té papilomatozés sé frymémarrijes
qé éshté e rrallé. Ndér tipat gé jané né gjendje pér té shkaktuar
lezione tumorale mé té réndésishmit jané tipat 16 dhe 18, pasi
ata jané pérgjegjés pér mé shumé se 70% té kancerit té gafés sé
mitrés né kazistikat e té gjithé botés. Infeksioni natyror nuk indukton
njé pérgjigje té mjaftueshme té& antitrupave nga ana e sistemit
imunitar prandaj éshté e mundur té infektohemi dhe té shérohemi
disa heré gjaté jetés. Duhet mbajtur mend se HPV jané pérgjegjés,
megjithése né njé masé mé té vogél, edhe pér tumoret anogjenitale
(vulvé, penis, vagjing, anus) dhe té orofaringut (buzét, zgavra e
gojés dhe faringu) si tek graté ashtu edhe tek burrat, dhe pér kété
arsye éshté i réndésishém vaksinimi edhe pér adoleshentét meshku;j.

Né shumicén e njerézve, infeksioni HPV éshté kalimtar (virusi
eliminohet nga sistemi imunitar), asimptomatik (ata gé jané
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infektuar nuk vérejné asgjé) dhe shérohen spontanisht (zgjidhet
brenda 1-2 viteve nga infeksioni); né 10% té rasteve, megjithatg, ai
béhetivazhdueshém dhe né kéto raste mund té shkaktojé degjenerim
gelizor dhe progresion tumoral. Né veganti, tek graté, infeksioni i
vazhdueshém nga HPV onkogjen éshté kushti i domosdoshém pér
evolucionin drejt karcinomés sé qafés sé mitrés, por nga ai 10%
i grave me infeksion té vazhdueshém vetém njé pjesé e vogél do
té zhvillojé tumorin e qafés sé mitrés. Virusi né fakt, megjithaté,
nuk éshté i mjaftueshém vetvetiu pér té zhvilluar tumorin. Pirja
e duhanit, pérdorimi pér njé kohé té gjaté i kontraceptivéve oral,
bashké-infeksioni nga HIV ose nga viruset e tjera, numri i madh i
partneréve jané disa nga faktorét gé favorizojné pérparimin nga
infeksioni né lezione preneoplastike. Tumorii gafés sé mitrés éshté
pra njé rezultat i rrallé i njé infeksioni té zakonshém.

Evolucioni drejt tumorit éshté njé proces shumé i ngadalté: mund té
kalojné edhe 20 vjet ndérmijet infeksionit dhe shfagjes sé tumorit,
kjo ka lejuar realizimin e programeve té screening qé lejojné
diagnostikimin e hershém té lezionit para-tumoral ose tumoral e
si rrjedhim duke béré ndérhyrjen terapeutike; éshté e réndésishme,
edhe pasi té jeté béré vaksina, té vazhdojmé té kryejmé periodikisht
testet e screening. Né fakt, karcinoma e gafés sé mitrés éshté
njé nga tumoret mé té shpeshta né seksin feméror né té gjithé
botén, por né vendet qé zbatojné me korrektési screening me ané
té Pap-testit ose HPV-testit, incidenca e kétij tumori éshté ulur né
ményré té dukshme. Né Itali, screening rekomandohet pér graté
ndérmjet 25 dhe 64 vje¢. Né Emilia-Romagna, programi i screening
pér parandalimin dhe diagnostikimin e hershém té tumoreve té
qgafés sé mitrés éshté njé realitet i konsoliduar tash mé shumé se
20 vjet dhe éshté né themel té rénies sé vazhdueshme té rasteve
té reja dhe té vdekjeve. Ky program azhurnohet dhe monitorohet
sipas linjave té udhézimeve mé té pérparuara.

MBI 80% E PER§ONAVE
SEKSUALISHT AKTIVE INFEKTOHEN

ME HPV GJATE JETES SE TYRE.




HPV

VAKSINA

PER SHKAK TE KARAKTERISTIKAVE TE T1J, VAKSINIMI KUNDER HPV
REKOMANDOHET ME SHUME NE FILLIM TE PUBERTETIT SESA NE
FEMIJERI. BEHET FJALE PER NJE VAKSINE QE PERMBAN VETEM
GRIMCATE MBESHTJELLJES VIRALE TE JASHTME, PRANDAJ NUK MUND
TE SHKAKTOJE DHE TE TRANSMETOJE SEMUNDJEN.

STUDIMET KANE NXJERRE NE PAH SE VAKSINA ESHTE SHUME E
EFEKTSHME NE PARANDALIMIN E INFEKSIONEVE DHE LEZIONEVE
PREKANCEROZE DHE KANCEROZE PER SHKAK TE TIPAVE TE HPV NE
PERMBAJTJE.

EFIKASITETI I VAKSINES ESHTE MAKSIMAL NESE SOMINISTROHET PARA
NJE INFEKSIONI TE MUNDSHEM.

EFIKASITETI ESHTE SHUME | LARTE: 90-100% S| TE FEMRAT ASHTU
EDHE TE MESHKUJT PERPARA NJE INFEKSIONI TE MUNDSHEM
(D.MTH. KUR ATA NUK KANE KRYER AKOMA MARREDHENIE SEKSUALE)
DHE, PAVARESISHT NGA FILLIMI | JETES SEKSUALE, VAKSINA ESHTE
GJITHSESI ME EFIKASE NE QOFTE SE SOMINISTROHET NE SUBJEKTET
ME TE RINJ. NE FAKT, CIKLI | VAKSINIMIT PERBEHET NGA 2 DOZA ME
RRUGE INTRAMUSKULORE TEK FEMIJET DERI NE MOSHEN 14 VJEC DHE
3 DOZA NE FEMIJET ME TE RRITUR DHE TEK TE RRITURIT. TEK INDIVIDET
ME IMUNITET TE KOMPROMETUAR REKOMANDOHET VAKSINIMI ME 3
DOZA NE CDO MOSHE.

VAKSINIMI PARAQET NJE NDERHYRJE PARANDALUESE PRIMARE PASI
DUKE NDALUAR INFEKSIONIN NGA VIRUSI HPV ELIMINON AGJENTIN
SHKAKTAR TE TUMOREVE QE JANE TE LIDHURA ME TE.

VAKSINA MBRON NGA POTHUAJSE 90% E TUMOREVE TE QAFES SE
MITRES DHE NGA 80% E LEZIONEVE PARAKANCEROZE, PRANDAJ
EDHE NESE VAKSINOHEN, VAJZAT DO TE DUHET TE VAZHDOJNE TE
BEJNE SCREENING, PASI RREZIKU | TUMORIT TE QAFES SE MITRES NUK
ELIMINOHET PLOTESISHT.
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NE EMILIA-ROMAGNA E DREJTA PER NDIHME MJEKESORE FALAS
GJITHSESI MBAHET DERI NE MOSHEN 18 VJEC PER MESHKUJT, E DERI
SATE MBUSHET MOSHA 26 VJEC PER FEMRAT DHE OFROHET MUNDESIA
E VAKSINIMIT QE MUND TE KRYHET SIPAS REGJIMIT TE BASHKENDARJES
SE SHPENZIMIT EDHE PER MOSHAT VIJUESE, S| PER FEMRAT ASHTU
EDHE PER MESHKUJT.

NE ITALI VAKSINA OFROHET NE MENYRE AKTIVE DHE FALAS PER FEMIJET
NE VITIN E 12 TE JETES.

EFEKTET ANESORE

Vaksina anti-HPV ka njé profil té larté efikasiteti dhe sigurie,
dhe siguria konfirmohet edhe nga rezultatet e mbikéqyrjes sé
popullsisé e cila ka disa vite qé vaksinohet. Sidoqofté, si me té gjitha
ilaget, efektet anésore jané té mundshme: ata mé té shpeshtat
jané skugja, dhimbja, énjtja dhe kruajtja né pikén ku inokulohet
vaksing; gjithashtu mund té shfagen ethe, dhimbje koke, dhimbje
té muskujve dhe té kyceve, simptoma gastrointestinale, kruaijtje,
erupsion i lékurés, urtikarie.

Sidogofté, kéto simptoma jané modeste dhe zgjasin pér njé kohé
té shkurtér.

TUMORI | QAFES SE MITRES
ESHTE KANCERI |
PARE QE | ATRIBUOHET

PLOTESISHT NJE INFEKSIONI
NGA VIRUSI!




Mund té kérkosh
informacione

NE NUMRIN JESHIL
800033 033

Nga e héna deri té premten, nga ora 8.30 deri né orén 18.00

Té shtunén, nga ora 8.30 deri né orén 13.00
NE FAQET E INTERNETIT

salute.regione.emilia-romagna.it

Regione Emilia-Romagna (Rajoni Emilia-Romagna)
salute.gov.it

Ministero della Salute (Ministria e Shéndetésisé)
epicentro.iss.it

Istituto Superiore di Sanita (Instituti i Larté i Shéndetésisé)

ecdc.europa.eu
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)

cdc.gov
Centers for Disease Control and Prevention (Shtetet e Bashkuara)

who.int
World Health Organization
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